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Editorial

LIEBE
LESER*INNEN

Ich bin in einer sicheren Umgebung aufgewachsen,
konnte zur Schule gehen und einen Beruf erlernen. Was
in meinen Augen eine Selbstverstandlichkeit flr jedes
Kind sein sollte, liegt leider fur zahlreiche Kinder, und
fur Madchen im Besonderen, noch in weiter Ferne.

Zu viele Madchen sind nicht in der privilegierten Situa-
tion wie ich es war und meine Tochter es heute ist.

Ein Teil meiner Familie stammt aus der Dominika-
nischen Republik. Bei Besuchen meiner Familie dort
erlebte ich immer wieder hautnah, wie gross die
Hurden fiir Mddchen sind, zur Schule zu gehen und
einen Beruf erlernen zu diirfen. Traditionelle Rollen-
bilder und geschlechtsspezifische Stereotypen sind
wie in vielen Landern noch tief in der Gesellschaft
verankert. Erst vor Kurzem hat die Dominikanische
Regierung Kinderheirat ganzlich verboten. Plan setzte
sich aktiv fUr diese Gesetzesreform ein.

Doch Gesetze sind nur der Anfang. Es bedarf

viel Aufklarungs- und Sensibilisierungsarbeit, damit
ein Umdenken in der Gesellschaft stattfindet. Und die
Arbeit mit Jungen und Ménnern ist extrem wichtig.
Deshalb verfolgt Plan einen ganzheitlichen Ansatz und
ermdglicht Kindern und Jugendlichen damit langfristige
Perspektiven. Davon konnte ich mich bei persénlichen
Besuchen von Plan-Programmen Uberzeugen.
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Noch nie empfand ich die
Arbeit von Plan als so wichtig
und dringend wie jetzt. ))

Ich bin nun seit acht Jahren im Vorstand aktiv.

Im Januar dieses Jahres habe ich das Vorstandsprési-
dium von Andreas Burge Gbernommen. Noch nie
empfand ich die Arbeit von Plan als so wichtig und
dringend wie jetzt. Denn seit einem Jahr stellen

die sozialen und wirtschaftlichen Auswirkungen von
COVID-19 die erzielten Fortschritte fiir Maddchen
weltweit auf den Priifstand. Entsprechend haben wir
unsere Programmarbeit angepasst, um trotz erschwer-
ter Umstande bestmoglich auf die kurz- und lang-
fristigen Bedurfnisse der Menschen in unseren Projekt-
regionen einzugehen und Aspekte wie Kinderschutz
und Bildung zu verstarken.

Gemeinsam konnen wir Riickschritte
verhindern und dafiir sorgen, dass Madchen
gestéarkt aus dieser Krise kommen.

Herzlichst,

0 e

KARINA CANDRIAN

Vorstandspréasidentin
Plan International Schweiz
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Aus der Plan-Arbeit

GEWAPPNET

Die Gemeinde
Santa Barbara in
El Salvador liegt
am Ufer des Stau-
sees Cerrén Grande
und ist besonders
gefahrdet fur Uber-
schwemmungen.

NOTFALL

Uberschwemmungen sind schwer zu verhindern, doch Vorbeugungsmassnahmen kénnen

die Folgen fiir die Bevolkerung mindern. Als Teil der Zurich Flood Resilience Allliance hilft Plan
International Schweiz Giber 30 Gemeinden in vier Léandern, ihre Widerstandsfahigkeit gegeniiber
Uberschwemmungen zu verbessern. Gleichzeitig treiben wir durch die Teilhabe von Madchen
und Frauen die Gleichstellung der Geschlechter voran.

In allen Gemeinden beginnt dieses Projekt mit inten-
siven Gesprachen zwischen Plan-Mitarbeitenden und
der lokalen Bevolkerung. Gemeinsam wird entschie-
den, welche Massnahmen am geeignetsten sind, um
die Resilienz gegenlber Uberschwemmungen zu
starken. Eine Massnahme, die sich Uber verschiedene
Gemeinden und Lander hinweg bewahrt hat, ist die
Grundung lokaler Katastrophenschutz-Komitees. Die
Mitglieder der Komitees entscheiden, unterstutzt von
Plan, welche Aktivitaten sie umsetzen.

Die 23-jahrige Cristina
ist ein aktives Komitee-Mit-
glied der Gemeinde Santa
Barbara in El Salvador.
Als Kind und Jugend-
liche hat sie die Folgen
von Uberschwemmungen
am eigenen Leibe mit-
erlebt. Nun setzt sie sich
dafur ein, dass zukunftige
Uberschwemmungen nicht
in einer Katastrophe enden.
Cristina kimmert sich beispielsweise
darum, dass es in ihrer Gemeinde eine Evakuierungs-
route und ausreichend Schilder und Karten gibt.
Diese zeigen den Menschen vor Ort, welche Route
sie im Falle einer Uberschwemmung nehmen sollten,
um sich vor den Fluten in Sicherheit zu bringen, wo
sich die Notunterkinfte befinden und wie sie sich
dort verhalten sollten.

WA

Ich bin sehr stolz auf die Arbeit, die ich mache.
Wir haben unsere Lebensqualitat verbessert und die Wider-

standsfahigkeit gegen Uberschwemmungen erhoht. %]

— CRISTINA, Komitee-Mitglied in Santa Barbara

Wir férdern die Beteiligung von jungen Frauen bewusst.
Zum einen wird so sichergestellt, dass die Bedurfnis-
se von M&adchen und Frauen ins Hochwasserrisiko-
management einbezogen werden und die Massnahmen
wirksam fur alle sind. Zum anderen gibt es den Frauen
mehr Selbstvertrauen und &ndert die Wahrnehmung
ihnen gegenltber: «Wir treffen Entscheidungen wie die
Manner. Wir kbnnen das auch. Das macht mich stolz»,
sagt Abigail, eine Projektteilnehmerin aus Nicaragua.

PROJEKTREGION UND -DAUER  * , . °
EL SALVADOR I NICARAGUA l MYANMAR | VIETNAM

DIREKT: INDIREKT:

S0 VIELE
MENSCHEN SOLL
DAS PROJEKT
BIS 2024
ERREICHEN:

Bisher erreicht: Bisher erreicht:

*Aufgrund der aktuellen politischen Lage in Myanmar ist noch nicht klar,
ob das Projekt durchgefuhrt werden kann.
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Aus der Plan-Arbeit

«Ein unbeschnittenes Madchen

*_ ist rein und vollkommen» —
Kampagne zur Bekdmpfung von
FGM/C in Guinea

MADCHENBESCHNEIDUNG:
UNIVERSELLES PROBLEM

Mindestens 200 Millionen heute lebende Méddchen und Frauen haben eine Form der
weiblichen Genitalverstiimmelung/-beschneidung erlitten. Bis 2030 kénnten aufgrund der
sekundéren Auswirkungen von COVID-19 zusétzlich zu den bisher erwarteten 68 Millionen
Féllen weitere 2 Millionen Madchen beschnitten werden.

Was ist unter weiblicher Genitalverstiimmelung/
-beschneidung zu verstehen?

Die weibliche Genitalverstimmelung/-beschneidung
(englisch: Female Genital Mutilation/Cutting, FGM/C)
umfasst alle Verfahren, die die teilweise oder voll-
standige Entfernung der weiblichen dusseren Genita-
lien oder deren Verletzung aus nicht-medizinischen
Grunden beinhalten. FGM/C ist eine gravierende Men-
schenrechtsverletzung an Madchen und Frauen.

Was sind die Folgen?

Die Eingriffe kdnnen zu starken Blutungen und
Problemen beim Wasserlassen, spéater zu Zysten,
Infektionen, Unfruchtbarkeit sowie zu Komplikationen
bei der Geburt fihren. Die psychologischen Aus-
wirkungen auf die Opfer kénnen traumatisch sein.
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Wer ist betroffen?

Die meisten M&dchen sind zwischen sechs und

13 Jahren alt, wenn sie beschnitten werden. Aber auch
Sauglinge und erwachsene Frauen sind von FGM/C
betroffen. FGM/C kommt am haufigsten in Afrika und
dem Nahen Osten vor, wird aber auch in einigen
Landern Asiens und Lateinamerikas praktiziert. Auf-
grund von Migration besteht die Praxis auch in West-
europa, Nordamerika, Australien und Neuseeland.

In der Schweiz geht man gemass Schatzungen von
ungefahr 22000 betroffenen oder geféhrdeten
Méadchen und Frauen aus.



Warum kommt FGM/C vor?
Die Begrundungen fur Madchenbeschneidung sind
vielfaltig und komplex. Dazu gehdren zum Beispiel:

— Um ein Madchen fur die Ehe zu «retten»
— Ein gefuhltes Beddrfnis, die weibliche Sexualitat
zu kontrollieren
— Aus Grunden der Familienehre / sozialen Erwartung
— Als Ritual des Erwachsenwerdens
— Hohere Mitgift fur M&dchen und Frauen,
die beschnitten als «keuscher» angesehen werden
— Gesetze, die Madchen vor FGM/C schutzen,
werden nicht durchgesetzt

- Alle Ursachen haben ihre Wurzeln in der
Ungleichheit der Geschlechter.

Warum haben Madchenbeschneidungen

seit COVID-19 zugenommen?

Schulbildung ist einer der starksten Schutzmecha-
nismen fur junge Madchen gegen FGM/C, Frihverheira-
tung und Teenagerschwangerschaften. Mit den Schul-
schliessungen fallt dieser Schutz weg. Die Madchen

MADCHEN VOR BESCHNEIDUNG UND
KINDERHEIRAT SCHUTZEN

Plan International Schweiz hat ein neues Projekt in

sind mehr zu Hause, ein «idealer» Zeitpunkt also

fur eine Beschneidung: Die Wunden kdénnen unbemerkt
zu Hause verheilen. Zuséatzlich sehen sich manche
Familien durch die finanzielle Not aufgrund der Pande-
mie gezwungen, ihre Téchter zu verheiraten. Justiz-
beamte setzen all ihre Ressourcen dafur ein, sicherzu-
stellen, dass die Regeln zur Einddmmung der Pandemie
eingehalten werden. Die Bekampfung von Kinderrechts-
verletzungen wie FGM/C ricken in den Hintergrund.

Was unternimmt Plan, um FGM/C zu stoppen?
Plan International arbeitet mit Eltern, Gemeindefuhrern,
Beschneiderinnen, Justizbeamten, Regierungsbehdr-
den und Kindern und Jugendlichen zusammen, um
das Bewusstsein zu scharfen und sie davon zu Uber-
zeugen, dass FGM/C fur das Ritual vom Madchen
zur Frau nicht notwendig ist und letztlich nicht mehr
akzeptiert oder toleriert wird. Die Rekrutierung von
jungen Mannern als «Champions of Change» hat sich
beispielsweise in Kenia als besonders hilfreich erwie-
sen. Diese Aktivitdten hatten eine enorme Sensibilisie-
rungswirkung und befahigen Madchen und Jungen,
sich gegen FGM/C einzusetzen.

Mit einer
Spende an den
Madchenfonds
kénnen Sie Projekte
wie dieses unterstiitzen:

PLAN.CH/
MAEDCHEN

Mara, Tansania gestartet, um Kinderheirat und Madchen-

beschneidung zu stoppen.

st QUAL

In Mara gibt es im nationalen Vergleich Uberdurchschnittlich

viele Falle von Kinderheirat und FGM/C: Die Kinderheiratsrate liegt
bei 55 Prozent und mehr als jedes dritte M&dchen ist beschnitten.
Zusammen mit Jugendlichen sowie religiésen und politischen
Akteuren wollen wir die Einstellungen und sozialen Normen in Be-

zug auf Kinderheirat und FGM/C andern.

Projektziele:

- Kinder und Jugendliche wissen
Bescheid Uber ihre sexuelle und repro-
duktive Gesundheit und die dazu-
gehorigen Rechte. Sie kénnen sich
gegen FGM/C und Kinderheirat wehren.

Eltern und primére Bezugs-
personen hinterfragen schadliche
Praktiken und Normen.

Kinderschutzsysteme und -mechanis-
men sind gestarkt, um Vorfalle von
Kinderheirat und FGM/C zu erkennen
und zu verhindern.

IN ZAHLEN

MIT DEM PROJEKT ERREICHEN WIR:

DIREKT: ) INDIREKT:
990 MADCHEN
540 JUNGEN
360 ELTERN
292 GEMEINDE-
VORSTEHENDE

MADCHEN, JUNGEN,
FRAUEN UND MANNER
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Im Gesprach

ALLE [IL.UI1X[4:d SOLLTEN

Du arbeitest seit 18 Jahren fiir Plan International.
Was motiviert dich noch heute taglich?

Der Sinn in meiner Arbeit. Zu wissen, dass ich zu
einem besseren Leben und einer besseren Zukunft far
die Kinder und Gemeinden beitrage, mit denen Plan
arbeitet — das treibt mich jeden Tag an. Auch nach

18 Jahren. Ich begann 2003 bei Plan in Kanada, merkte
aber schnell, dass ich dort sein wollte, wo Plan Projekte
umsetzt. Kurz darauf bot sich die Gelegenheit fur Ein-
satze bei Plans Katastrophenhilfe auf globaler Ebene in
Haiti und in Pakistan, und seither hatte ich das Gluck,
mit Kindern und Gemeinden auf drei Kontinenten zu
arbeiten. Mithelfen, dass diese Kinder, und besonders
die Madchen, gestarkt durchs Leben gehen und eine
Stimme erhalten — dafur stehe ich gerne jeden Tag auf.

Die Arbeit fiir und mit Kindern ist Rashid Javeds taglicher Ansporn:
Hier mit sidsudanesischen Flichtlingskindern in einem von Plan einge-
richteten kinderfreundlichen Zentrum.
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FEMINISTENRY A1, B

Anfang Januar 2021 hat Rashid Javed die Geschiftsleitung von
Plan International Schweiz iibernommen. Er verfiigt Gber jahrelange
Erfahrung innerhalb des globalen Verbunds von Plan International
und leitete Landerbiiros in Asien, Afrika und Lateinamerika. Woher
er seine Motivation nimmt, was Feminismus bedeutet und warum
Plan ihn zum Aussenseiter machte, erzahlt er im Interview.

Rashid Javed steht Kommunikations-
mitarbeiterin Michéle Johr im virtuellen
Interview Rede und Antwort.

Du bekennst dich als Feminist. Was l6st das in
deinem Umfeld fiir Reaktionen aus?

Ich stosse oft auf fragwirdige Gesichtsausdricke.

Ich denke, das liegt am mangelnden Verstandnis, was
das Wort Feminismus oder Feminist*in bedeutet. Leider
wird der Begriff oft negativ wahrgenommen. Feminist*in
zu sein heisst ganz einfach, dass man als Individuum
an die Gleichstellung der Geschlechter glaubt und
diese unterstitzt. Ich finde, alle Manner sollten Feministen
sein und auch den Mut haben, dies zu aussern. Nur

so werden wir eine Welt sehen kénnen, in der M&nner
und Frauen die gleichen Rechte, die gleiche Macht und
die gleichen Privilegien haben.

Inwiefern hat Plan dein Privatleben beeinflusst?

Ich wurde mutiger — und zu einem wahrhaftigen Ver-
fechter flr soziale Gerechtigkeit und Gleichberechtigung.
Plan hat mir geholfen, meine Anliegen zu hinterfragen
und zu &ussern und das Gleiche von Kollegen, Freunden
und Familie zu erwarten. Das hat mich bei Freunden und
in sozialen Kreisen manchmal ein bisschen zum Aussen-
seiter gemacht (lacht). Denn ich nehme mein Engage-
ment Uberall mit hin und melde mich zu Wort, wenn ich
Ungleichheit oder Ungerechtigkeit sehe.

Wie kénnen wir als Person und als Gesellschaft

fiir mehr Gerechtigkeit sorgen?

Wir sollten alle Einflussmoglichkeiten nutzen, die wir
haben. Dies kann sein, indem wir Uber Ungerechtigkeiten
mit Freunden und Familie diskutieren oder indem wir
versuchen, Medien, Unternehmen und Politik zu beein-
flussen. Wir kénnen unsere politische Stimme oder unsere
finanziellen Mittel nutzen, unser Wissen teilen oder un-
sere Zeit ehrenamtlich zur Verfigung stellen. Berthmte
Personen koénnen ihre Plattform nutzen, um das Bewusst-
sein fur Fragen der sozialen Gerechtigkeit und Gleich-
berechtigung zu schérfen. Es gibt viele Wege, sich

zu engagieren. Melden Sie sich bei Plan International
Schweiz, um Mdéglichkeiten zu besprechen.
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Am 11. Mérz 2020 erkléarte die Weltgesundheits-
organisation COVID-19 zu einer globalen Pandemie.
Schnell wurde klar, dass die Gesundheitskrise
auch zu einer sozio6konomischen Krise werden
wiirde. Entsprechend haben wir unsere Programm-
arbeit angepasst.

In vielen Landern hat die Pandemie schlimmste Aus-
wirkungen — vor allem bei Kindern, ethnischen Minder-
heiten oder Menschen, die auf der Strasse leben.

In Krisensituationen verscharfen sich flr sie die ohnehin
prek&ren Lebensbedingungen. M&dchen und junge
Frauen sind einem erhéhten Risiko ausgesetzt, sexuali-
sierte Gewalt zu erleben, gegen ihren Willen verheiratet
zu werden und/oder dauerhaft die Schule verlassen

zu mussen.

Seit Uber einem Jahr steht die Milderung der
Auswirkungen der Pandemie auf das Leben und Wohl-
ergehen von Kindern und insbesondere M&dchen in
unseren Programmlandern im Zentrum der Arbeit von
Plan International. Unser Fokus liegt auf der Férderung
und Weiterfuhrung von Bildung sowie dem Schutz
von Kindern vor Gewalt und schadlichen Praktiken
wie Kinderheirat oder Madchenbeschneidung.

Affiliated with:

» PLAN

INTERNATIONAL

Patenkinder erhalten
Lernmaterialien
fiir Zuhause.

B (R

L”Jﬁ_ﬂ..nar

Zudem stellen die Plan-Teams Hygienesets mit Seife,
Masken, Desinfektionsmitteln und/oder Monatsbinden
zur Verflgung und richten Handwaschstationen ein.
An besonders bedurftige Familien vergeben wir in dieser
aussergewohnlichen Situation Nahrungsmittel oder
Bargeld-Nothilfe. Dies sind effektive Mittel, um das
Leben und Uberleben von bereits vor der Pandemie
benachteiligten Kindern und Familien zu sichern.

Trotz Lockdowns, Zugangsbeschrankungen und
einer Umstellung auf Fernarbeit, hat Plan International
durch COVID-19-Notfallprogramme weltweit mehr
als 81 Millionen Menschen* erreicht.

S0 VIELE MENSCHEN HABEN WIR BISHER
MIT COVID-19-NOTFALLPROGRAMMEN ERREICHT:

WEST- UND ZENTRALAFRIKA ASIEN-PAZIFIK
NAHER OSTEN, GSTLICHES UND |
SUDLICHES AFRIKA LATEINAMERIKA UND KARIBIK

*Stand: 27. November 2020. Die Zahlen enthalten fur einige Lander die
Reichweiten von TV-, Radio- und Social-Media-Kampagnen.
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«ES IST UNGLAUBLICH,
113 PRIVILEGIERT Rl 111 1ks

Nach 15 Jahren Engagement ist Andreas Biirge
als Vorstandspréasident von Plan International Schweiz
Ende 2020 zuriickgetreten.

Andreas Burge hat Plan International Schweiz im Jahr

2006 gegrundet, zusammen mit weiteren ehrenamtlichen
Vorstandsmitgliedern und der Unterstutzung von Plan Inter-
national Deutschland. Seitdem hat er Plan International
Schweiz als Prasident des Vorstands strategisch gefthrt und
unterstitzt. Im Dezember 2020 wurde Andreas Burge der
Titel «<Ehrenprésident auf Lebzeiten» verliehen.

In seiner Zeit bei Plan hat Andreas Blrge auf eigene
Rechnung diverse Projekte in unseren Programmlandern in
Afrika, Asien und Sudamerika besucht: «Ilch konnte mich
vor Ort liberzeugen, dass unsere Hilfe bei den Armsten
und speziell bei den Kindern ankommt. Das gab mir immer
wieder ein sehr gutes Gefthl und die Motivation, weiter-
zumachen. Die Treffen mit Patenkindern und ihren Familien
haben mich sehr beruhrt. Es ist unglaublich, wie privilegiert
wir sind. Daraus leite ich aber auch ab, dass wir in der
Verantwortung stehen, die Armsten und Schutzbedirftigsten
und vor allem die Kinder zu unterstuitzen.»

In diesem Sinne wird sich Andreas Blrge weiterhin
fur Plan International Schweiz engagieren und die Organi-
sation in der Rolle als Beirat unterstttzen.

WIE HILFT EIN
PATENSCHAFTSBEITRAG
IN DER CORONA-KRISE?

«Plan International fihrt auch wéhrend der Corona-
Pandemie wichtige Programme in den Gemeinden der
Patenkinder durch», sagt Regula Iten, Verantwortliche
Patenschaften. «In vielen Partnerlandern war oder ist die
regulére Projektarbeit zwar eingeschrankt, die Spenden
werden jedoch in der Corona-Nothilfe eingesetzt. Sie
kommen somit gleichwohl den Patenkindern zugute.»

Regelméassige Besuche von Gemeinden sowie Schu-
lungen und/oder Veranstaltungen — zentrale Teile unserer Hier kdnnen Sie eine Patenschaft

regularen Projektarbeit — sind durch die Einddmmungs- iibernehmen oder verschenken und Kinder
massnahmen erschwert. Unsere oftmals langjahrigen durch die Krise begleiten:

Beziehungen zu den oértlichen Behoérden eréffneten
uns indes auch Wege, selbst wahrend der Lockdowns
humanitare Hilfe leisten zu kénnen.
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Andreas Biirge
auf Projektbesuch
in El Salvador
und Nepal

HERZLICHEN DANK, ANDY

fiir dein wertvolles Engagement in

all diesen Jahren. Wir freuen uns auf
die weitere Zusammenarbeit!

WWW.PLAN.CH/PATENSCHAFT ,






