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Editorial

LIEBE
LESERINNEN,
LIEBE LESER

Das Jahr 2020 hat es in sich. COVID-19 hat das
Leben der Menschen auf der ganzen Welt auf den Kopf
gestellt — und damit auch unsere Arbeit. Alle unsere
Projekte sind in irgendeiner Weise betroffen. Das gab
es bisher noch nie. Die Situation und die sozialen
Auswirkungen der Einddmmungsmassnahmen vari-
ieren je nach Land und Region stark. Was wir leider
Uberall feststellen: Die indirekten Auswirkungen
von COVID-19 bringen die Rechte von Madchen in
Gefahr. In einer Umfrage mit Uber 7000 Madchen

und jungen Frauen aus 14 L&ndern gaben 95 Prozent
der Befragten an, dass sich die Pandemie negativ auf
ihr Leben ausgewirkt habe. Diese negativen Folgen
sind vielseitig und komplex: Schulschliessungen
sowie die wirtschaftliche Unsicherheit aufgrund
der Lockdowns fiihren zu einem Anstieg von Friih-
verheiratungen, Frilhschwangerschaften sowie
Madchenbeschneidungen. Die UNO schatzt, dass es
im nachsten Jahrzehnt zu zwei Millionen mehr Féllen
von weiblicher Genitalverstimmelung und 13 Millionen
mehr Kinderheiraten kommen wird.

SUBA UMATHEVAN
VERLASST PLAN INTER-
NATIONAL SCHWEIZ

CEO Suba Umathevan hat per 1. November
2020 eine neue berufliche Herausforderung
ausserhalb der Organisation angenommen.

«Wir bedauern den Weggang von Suba Uma-
thevan, sind aber gleichzeitig sehr dankbar fiir ihr
Engagement wéhrend der letzten flnf Jahre»,

so Andreas Birge, Prasident des Vorstands von
Plan International Schweiz. «Wir sind zuversicht-
lich, dass Plan International Schweiz dank Subas
wichtigem Beitrag weiter wachsen und Erfolge
feiern kann.» Suba Umathevans Nachfolge ist
bereits bestimmt und wird bald bekanntgegeben.
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Das ist besorgniserregend. Und ich gestehe, die
vielen schlechten Nachrichten aus unseren Projekt-
landern haben mich persénlich sehr betroffen
gemacht. Kaum vorstellbar, wie schwierig es flr unsere
Kolleginnen und Kollegen vor Ort ist, mitanzusehen,
wie ihre jahrelange Arbeit fir mehr Gleichberechtigung
zunichte gemacht zu werden droht. Ganz zu schwei-
gen vom Leid der direkt Betroffenen.

Aber es gibt auch Lichtblicke: Jugendaktivistinnen
haben an der Generalversammlung der UNO ihre Vision
einer besseren Welt nach COVID-19 prasentiert. Insta-
gram hat sich zum Dialog mit Plan International und

15 Aktivistinnen bereit erklart, nachdem diese in einem
offenen Brief an Instagram, Facebook, TikTok und
Twitter bessere Schutzmechanismen online gefordert
hatten. Der Brief bezog sich auf den Bericht «Freedom
Online», der im Oktober veroffentlicht wurde und zeigt,
dass Uber die Halfte der Madchen und jungen Frauen
in den sozialen Medien bereits bel&stigt worden sind.

Trotz aller Hirden stehen Madchen und junge Frauen
fur ihre Rechte ein, unterstitzen sich gegenseitig

und k&mpfen fur eine bessere Zukunft. Umso wichtiger
ist es, Ausdauer zu bewahren, die jungen Frauen in
diesen schwierigen Zeiten zu unterstutzen und ihren
Stimmen Gewicht zu geben.

Mit lhrer Hilfe konnen wir nicht nur die Riickschritte
aufgrund von COVID-19 stoppen, sondern auch die
Rolle der Madchen starken und sie besser férdern.

Herzlichst,

(2~
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Aus der Plan-Arbeit

NOT

Schulkinder

in Vietnam lernen
die neuen Hygiene-
massnahmen.

Wie sich
COVID-19 auf

ERFINDERISCHE -

Das Coronavirus und die Massnahmen zu dessen Eindammung haben das Leben
von Millionen von Menschen auf den Kopf gestellt. Diese noch nie da gewesene,
globale Krise hat auch unsere Arbeit in den Programmléndern vor grosse Heraus-
forderungen gestellt. Ein Blick auf die Situation in flinf unserer Fokuslander.

Agypten verordnete ungeféhr zur gleichen Zeit wie die
Schweiz einen Lockdown von dhnlichem Ausmass. Schulen
wurden geschlossen, Reisen waren nur sehr beschrénkt
moglich. Plan International Schweiz fuhrt in Agypten ein Pro-
jekt zur wirtschaftlichen Starkung junger Flichtlinge durch.
Aufgrund des Lockdowns mussten die Aktivitdten vorlber-
gehend komplett unterbrochen werden. Uber die Halfte der
von Plan International geférderten Jungunternehmerinnen

und -unternehmer verzeichne-
ten grosse Verluste oder
mussten ihr Geschaft sogar
schliessen. Um die schlimmste
Zeit zu Uberbrlicken, erhiel-
ten die am meisten gefahrde-
ten Personen Geldzuwen-
dungen sowie Hygienekits.
Mit den Lockerungen im
Sommer konnten wir die ge-
planten Schulungen schritt-
weise weiterfuhren. Allerdings
mussten viele der vorher
erarbeiteten Businessplane
aufgrund von COVID-19 aufs
Neue evaluiert und ange-
passt werden.

EL SALVADOR

Im Marz 2020 verhangte die Regierung El Salva-
dors einen sehr strengen Lockdown. Die Be-
vélkerung durfte das Haus nicht mehr verlassen,
ausser fur lebensnotwendige Einkaufe und
dabei jeweils nur eine Person pro Haushalt. Die
strengen Massnahmen haben die Jungunter-
nehmerinnen und -unternehmer unseres Projekts
zur wirtschaftlichen Starkung hart getroffen. Viele
mussten ihr Geschaft voribergehend schliessen;
andere Jugendliche, die vor Ausbruch der
Pandemie fest angestellt gewesen waren, wurden
auf unbestimmte Zeit ohne Lohn beurlaubt oder
gar entlassen. Die geplanten Kurse und Trainings
mussten wir erst pausieren, konnten sie dann
aber virtuell, mit zuséatzlichen Elementen, durch-
flhren. Zum Beispiel informierten wir dartber,
was Kleinunternehmen tun missen, um sich fur
einen Notfallkredit der Regierung zu bewer-
ben, oder behandelten verstarkt digitales
Marketing, sodass viele Unternehmerinnen und
Unternehmer ihr Geschaft online weiterfdhren
konnten. Die Situation ist immer noch sehr
kritisch. Unsere Mitarbeitenden vor Ort arbeiten
nach wie vor von zu Hause aus, Reisen in die
Gemeinden sind seit Méarz nicht méglich.
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Aus der Plan-Arbeit

KENIA

Die Lage in Kenia ist fir M&dchen besonders besorg-
niserregend. Im Mérz verh&ngte die Regierung eine
nachtliche Ausgangssperre und ein Versammlungsver-
bot, schloss die Schulen und beschrankte die Zugéange
zu Markten. Im ganzen Land nahmen die Félle von
weiblicher Genitalverstimmelung sowie von Teenager-
schwangerschaften zu. Im Rahmen des Projekts zur
Bekampfung von Madchenbeschneidung in der Region
Tharaka Nithi konnten wir im Zusammenhang mit
COVID-19 neue Massnahmen einfuhren. Wir verteilten
Menstruationshygienekits inklusive Seife und Unter-
wasche und informierten gleichzeitig Uber sexuelle

und reproduktive Gesundheit und Rechte.

Eine andere Aktivitat waren sogenannte Mentorship-
Veranstaltungen. Dank einer Sondergenehmigung der
Regierung konnten wir diese personlich durchfthren.
Wahrend dieser Treffen haben 18 junge Mentorinnen
junge Madchen Uber Themen wie Madchenbesch-
neidung, sexuelle Gewalt und Teenagerschwanger-
schaften informiert und ihnen gezeigt, wie man

sich Hilfe holen kann. Die meisten Mentorinnen sind
Universitatsstudentinnen, sie nehmen eine Vorbild-
rolle in ihren Gemeinschaften ein. Diese Diskussions-
runden waren sehr beliebt und werden von Plan
International Kenia weiterhin durchgefuhrt. Es gibt
auch Treffen speziell fur Jungen, damit auch sie sich
fur diese Problematik starkmachen und wissen, wie
man reagieren kann. Eine weitere wichtige Massnahme
war eine Kampagne in Radio und TV, die Interviews
mit von Genitalverstimmelung Betroffenen, Polizisten
und Polizistinnen sowie anderen wichtigen Schlussel-
personen beinhaltete.

Eine Jugendmentorin erkldrt im Radio, was zu tun ist, wenn man von
einem potenziellen Fall von Madchenbeschneidung erfahrt, und wie man
rechtlich dagegen vorgehen kann.
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NEPAL

Nepal ist von Tag zu Tag mehr von der Coronakrise
betroffen. Obwohl es anfangs sehr wenige Félle gab, er-
griff die nepalesische Regierung strenge Massnahmen,
um die Ausbreitung des Virus zu stoppen. Am 21. Marz
verhéngte sie einen kompletten Lockdown, der dann
im Juni schrittweise gelockert wurde. Die bereits
armen Familien trafen die Eindammungsmassnahmen
besonders hart. In unserem Schulprojekt in Sindhuli
fUhrten wir ein Radio-Lernprogramm ein, damit die
Kinder trotz Schulschliessungen weiterlernen konnten.
Im Rahmen unseres «Young Women Empowerment»-
Projekts konnten wir 30 lokale Gesundheitszentren mit
Hygienematerial (Masken, Desinfektionsmittel und
Handschuhen) ausristen. Zudem konnten wir unseren
Frauenkooperativen mit zinslosen Krediten helfen,

die schwierigste Zeit zu Uberstehen und damit neues
Einkommen zu schaffen.

— FABIENNE MOOSMANN, Programmkoordinatorin

Mit dem Ausbruch von COVID-19 schloss Vietnam
Anfang Februar alle Schulen und verordnete einen strik-
ten Lockdown. Wir mussten die Kurse unseres |T-
Ausbildungsprojekts «Fit for the Future» unterbrechen.
Wahrend der Schliessung blieben wir in engem Kontakt
mit den Studierenden, um sicherzustellen, dass sie
die Ausbildung trotz finanzieller Schwierigkeiten ihrer
Familien weiterflhren konnten, sobald die Schulen
wieder 6ffneten. Am 4. Mai konnten wir die pausierten
Kurse wieder aufnehmen und starteten zuséatzlich drei
neue Klassen. Die Anzahl weiterer COVID-19-Falle
konnte in Vietnam dank gezielteren, kleineren und
lokalisierten Lockdowns bisher ziemlich tief gehalten
werden. Die Rekrutierung von neuen Studierenden
gestaltet sich seit dem Ausbruch von COVID-19 etwas
schwieriger, weil wir einerseits die Aktivitaten zum

Teil virtuell durchfihren missen und andererseits viele
Familien aus den landlichen Gebieten Angst haben,
ihre Kinder in die Hauptstadt Hanoi zu schicken, wo
sich das Virus bei einem erneuten Ausbruch sehr viel
schneller weiterverbreiten wirde als auf dem Land.



Im Gesprach

: EINE
UBERMITTLUNG
T WERTEN>

Wie man als Flihrungsperson in einem der
gréssten Finanzunternehmen der Welt darauf
kommt, Kinderbiicher zu schreiben, und warum
wir die Macht des Geldes neu definieren sollten —
ein Gesprach mit Dr. Mara Catherine Harvey.

Frau Dr. Harvey, Sie sind seit 20 Jahren in der
Finanzbranche tatig. Was hat Sie dazu inspiriert,
Biicher fiir Kinder, insbesondere fiir Madchen,

zu schreiben?

Ich beschaftige mich schon lange mit der wirtschaft-
lichen Gleichstellung der Geschlechter und habe
Analysen durchgeflhrt, die aufzeigen, dass es Frauen
in finanziellen Angelegenheiten oft an Selbstvertrauen
mangelt — und nicht wirklich an Wissen. Ich entwickel-
te also ein Modell und fuhrte verschiedenste Mass-
nahmen durch, um das zu &ndern. Wahrend einer
Podiumsdiskussion zu diesem Thema machte Shelley
Zalis, GeschaftsfUhrerin von Female Quotient, eine
Bemerkung im Zusammenhang mit dem Kinderbuch
«Oh, the places you'll go» von Dr. Seuss. Da dachte
ich: «Wir mtssen schon bei den Kindern anfangen!»
Denn ich war bereits Uber Untersuchungen gestolpert,
die zeigten, dass Kinder ihr Selbstvertrauen im Alter
von funf Jahren und ihre Einstellung zu Geld mit sieben
Jahren bilden. Und so sass ich buchstéblich noch

am selben Tag mit meinen Notizen auf meiner Couch
und begann zu schreiben. Innerhalb von funf Stunden
war mein erstes Buch entworfen. Ich war unschlissig,
ob ich es veroffentlichen sollte, bis meine Tochter, da-
mals zwolf Jahre alt, es las und mir sagte: «Mama, das
ist eine stUsse Geschichte, aber ich verstehe sie nicht.
Warum sollte ein Madchen weniger verdienen

als ein Junge?» Da dachte ich mir:

«Wenn meine eigene Tochter,

die mit tdglichen Gleichstellungs-

diskussionen aufwéachst, nicht be-

greift, dass Lohnungleichheit immer

noch ein Problem ist, dann muss

ich etwas unternehmen.» So begann

das Abenteuer mit meiner Buchserie

«A Smart Way to Start».

Auf Ihrer Website geben Sie an: «Geld ist nicht nur
eine Ubermittlung von Wert — es ist eine Ubermitt-
lung von Werten.» Kénnen Sie dies naher erlautern?
Es geht mir darum, klarzumachen, dass Geld jeden
Tag etwas tut. Egal ob Sie es aktiv steuern, jemand
anderen auf Ihrem Geld sitzen lassen oder ob Sie
nichts damit tun. Fragen Sie sich bei jeder einzelnen
Geld- oder Konsumentscheidung, wem sie lhr Geld
geben. Wenn uns unsere Werte wichtig sind, wenn wir
einen besseren Planeten, mehr Gleichberechtigung,
keinen Hunger mehr, qualitativ hochwertige Bildung fur
alle wollen, dann muissen wir unsere Stimme erheben
und uns weigern, unser Geld an Unternehmen und
Betriebe zu geben, denen diese Dinge egal sind. Wir
mussen uns der Macht, die wir haben, bewusster sein.
Wenn wir Geld als Spiegelbild von Werten betrachten,
kénnen wir viel Gutes bewirken.

Warum unterstiitzen Sie die Arbeit von

Plan International?

Es ist leicht, im privilegierten Schweizer Zuhause

ein Buch zu schreiben. Wenn man sich bewusst wird, wie
schwierig die Umsténde fur so viele M&dchen in anderen
Landern sind, will man einfach nur noch harter kdmp-
fen. Denn wenn die Leute hier nicht einmal anerkennen,
welch grosses Problem die Ungleichheit immer noch

ist, wie kann man es dann anderswo |6sen wollen? Ich
denke, wir werden Uber Generationen hinweg weiter flr
Gleichberechtigung k&mpfen muissen. Ich meine, einige
Frauen in anderen Landern haben nicht einmal Zugang
zu einem Bankkonto! Frauen sollen sich absichern kén-
nen ohne die Unterschrift inres Ehemanns, sie sollen Ge-
schéfte machen durfen, Mikrokredite aufnehmen kénnen.
Das ist fur mich etwas, was noch viel Aufmerksamkeit
braucht. Die Rechte sind das Entscheidende.

Dr. Mara Catherine Harvey ist eine

Verfechterin von SDG 5 (Ziel 5 fir nach-

haltige Entwicklung — Geschlechter-

Gleichstellung) sowie Gewinnerin des

Financial Justice Champion Awards 2018

(Die Briicke, Berlin). Sie ist Autorin von «Women and
Risk» (2018) und der hier erwahnten Buchreihe «A
Smart Way to Start» Gber Geld, Gleichberechtigung
und Nachhaltigkeit fir Kinder, insbesondere fir Mad-
chen. Frau Harvey leitet den Bereich Global Wealth
Management Client Services bei UBS und ist Verwal-
tungsratsmitglied der UBS Optimus Foundation DE.

Das Interview in seiner Gesamtlange sowie das
fiir Plan-Unterstiitzerinnen und -Unterstiitzer
kostenlose eBook «A Smart Way to Start Doing

Good?» sind verfiigbar unter:

WWW.PLAN.CH/MHARVEY
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Aus der Plan-Arbeit

iL.YA) .Y IHRE GEMEINDE
UNTERSTUTZT

Die 14-jahrige Raziya, ein Plan-Patenkind aus Bangladesch, hat bisher mehr als
300 Gesichtsmasken angefertigt und sie ihren Freunden und Nachbarn geschenkt.

«Als Patenkind bin ich eine Botschafterin fir meine
Gemeinde und fur die Entwicklung der Region. Ich bitte
meine Familienmitglieder, Freundinnen und Nachbarn,
zu Hause zu bleiben und eine Maske zu tragen, wenn
sie nach draussen gehen. Ich sage ihnen, sie sollen
sich haufig die Hande mit Seife waschen, um vor diesem
tédlichen Virus geschutzt zu sein», sagt Raziya.

Seit dem 7. Mérz, als Bangladesch seine ersten be-
statigten Félle von COVID-19 bekannt gab, ist die Zahl
der Infektionen im Land deutlich gestiegen. Bis zum
20. Oktober sind mehr als 390000 Bangladescher
positiv auf COVID-19 getestet worden, 5700 von ihnen
sind an der Krankheit gestorben.

Raziya ist auch Mitglied des «Girl Action»-Teams

an ihrer Schule in der Region Rangpur. Wahrend einer
Teamsitzung erfuhr sie zum ersten Mal von COVID-19
und den Praventionsmassnahmen.
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Da alle Schulen in Bangladesch geschlossen waren,
beschloss Raziya, ihre Freizeit zu nutzen, um Masken
herzustellen und den Menschen zu helfen, sich gegen
die Krankheit zu schutzen. Raziya teilte ihre Idee mit
ihrer Mutter. Diese ist Schneiderin.

Jetzt tragt jeder und jede in Raziyas Gemeinde eine
ihrer selbst gemachten Masken. Die Leute waschen
sich nun auch regelmassig die Hande mit Seife. Denn
Raziya nimmt sich die Zeit, diejenigen anzuleiten,
denen sie ihre Masken gibt. Bislang wurde niemand
in Raziyas Gemeinde positiv auf das Virus getestet
und Raziya hofft, dass das auch so bleibt.

«Raziya ist mit gutem Vorbild vorangegangen. Sie hat
uns Gesichtsmasken gegeben, kostenlos. In landlichen
Gebieten wissen arme Menschen wie wir nicht, wie
wichtig es ist, eine Maske zu tragen, oder wir kénnen
sie uns nicht leisten. Raziya hat mit ihrer Initiative még-
lich gemacht, dass wir uns vor dem Virus schutzen»,
sagt Rupali, die Nachbarin von Raziya.

Gemeinsam mit
ihrer Mutter lernte
Raziya, wie man
aus Stoffresten
Gesichtsmasken
herstellt.



Plan-Patenschaft

Eine Patenschaft schafft
Perspektiven in schwierigen Zeiten.

DIE PATENSCHAFT
IN KRISENZEITEN

Wéhrend Krisen sind Zusammenhalt und Unter-
stiitzung unverzichtbar, denn nur gemeinsam
kénnen wir Ausnahmesituationen meistern. In
diesen Zeiten ist Ihre Patenschaft wichtiger denn
je. Sie verbindet die Menschen weltweit, ermég-
licht Kindern eine gesunde, sichere Zukunft

und unterstiitzt ganze Gemeinden.

Der Ausbruch von COVID-19 hat die Umgebung, in
der Kinder aufwachsen, tiefgreifend verandert. Viele
Schulen sind immer noch geschlossen, Familien-
mitglieder erkranken und Gemeinden verlieren die
Maoglichkeit, sich selbst zu finanzieren. Das ist fur die
Kinder eine grosse Belastung und kann langfristige
Folgen haben. Oft sind sie auf sich allein gestellt und
werden Opfer von Gewalt, Armut und Missbrauch.
Dies gilt besonders fur die M&adchen.

Deshalb sind wir, die Patenkinder
und ihre Gemeinden fiir lhre Hilfe von
ganzem Herzen dankbar.

Dank der Patenschaften konnten wir die von der Krise
wirtschaftlich angeschlagenen Familien mit Nahrungs-
mitteln und Hygienekits unterstltzen, Lernmateria-
lien fur den Fernunterricht zur Verfugung stellen und

Wie die meisten von lhnen,

bin ich seit vielen Jahren iiberzeugter
Pate bei Plan International Schweiz.
Bitte helfen Sie mit einer weiteren
Patenschaft, wenn es lhnen

irgendwie moglich ist. §

UWE ALTMEYER

hat gerade eine zweite
Patenschaft Gbernommen

Familien daftr sensibilisieren, wie wichtig es ist, dass
auch Madchen ihre Schulbildung fortsetzen. Denn die
finanzielle Not kann Eltern dazu treiben, ihre Toéchter
noch minderjahrig zu verheiraten.

Unser grosses Anliegen ist, dass noch mehr Familien
zusammenbleiben und Krisenzeiten gemeinsam uber-
winden und dass alle Kinder, M&dchen und Jungen,
so normal wie méglich weiterleben kénnen.

Bitte verzeihen Sie uns, wenn wir so direkt fragen:
Ware es Ihnen mdéglich eine weitere Patenschaft zu
Ubernehmen — fiir sich selbst oder zu Weihnachten
als Geschenk flir Menschen, die lhnen nahestehen?

HIER KONNEN SIE EINE WEITERE PATENSCHAFT
ABSCHLIESSEN ODER VERSCHENKEN:

WWW.PLAN.CH/PATENSCHAFT

L
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WUNSCHEN MUSSEN»

Dies war einer der Wiinsche, die im Rahmen
der Solidaritatsaktion von Plan International .
Schweiz zum Welt-Madchentag vom 11. Oktober #Weumadchel\tag
genannt wurden. Bei IKEA und in den sozialen
Medien haben wir auf Mddchenrechte aufmerk-

sam gemacht und Wiinsche fur die Madchen
dieser Welt gesammelt.

Zahlreiche Personen haben zum Welt-Madchen-
tag ein Foto von sich mit dem Gleichheitszeichen
auf der Wange und den Hashtags #girl2woman,
#GirlsGetEqual oder #Weltmadchentag gepostet
und sind zusammen mit Plan fir Madchenrechte
eingestanden. Darunter waren auch bekannte Per-
sonlichkeiten wie Sangerin und Plan-Botschafterin
Stefanie Heinzmann oder Sprinterin Sarah Atcho.
Auch bei IKEA fand die Aktion grossen Anklang.
Mehrere Hundert Menschen schrieben auf, was sie
den Madchen dieser Welt winschen. Das reichte
von Bildung Uber gleiche Chancen und Rechte wie
Jungen und mutig sein bis hin zum Wunsch,

dass kein Madchen jemals mehr beschnitten wird.
Jede Woche veroffentlichen wir einen Wunsch

auf unseren Social-Media-Kanalen.

MADCHEN
GEZIELT FORDERN

Binita als Speakerin im August 2019 am Nationalen Dialog Uber
Fdhrung, Innovation und Unternehmertum in Nepal.
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«MEIN WUNSCH IST, DASS
SICH MADCHEN Li[H IRy 13,11

stgirl2woman
#GirlsGetEqual

Der Welt-Madchentag wurde 2008 von Plan Inter-
national ins Leben gerufen und gehort seit 2012

zu den offiziellen Welttagen der Vereinten Nationen.
Er hat das wichtige Ziel, die M&dchen dieser Welt
zu starken und die Gesellschaft auf die besonderen
Herausforderungen, mit denen Madchen immer
noch konfrontiert sind, aufmerksam zu machen.

Binita aus Nepal ist heute 27 Jahre alt
und Beauftragte fur Jugendprogramme
beim Entwicklungsprogramm der Ver-
einten Nationen (UNDP) in Nepal. Als Kind
konnte sie dank der Unterstldtzung von
Plan International die Schule besuchen
und ihr volles Potenzial entfalten. Heute
k&dmpft sie fur Bildung und Madchen-
rechte, denn noch immer wird in Nepal von Madchen
und Frauen erwartet, dass sie zu Hause bleiben,
jung heiraten und sich um die Familie kimmern —
im Gegensatz zu den Jungen.

WWW.PLAN.CH/MAEDCHEN



