
Das Projekt zielt darauf ab, schädliche, traditionelle 

Praktiken wie Kinderheirat und weibliche 

Genitalverstümmelung/-beschneidung (FGM/C) in der 

Region Mara, im Distrikt Tarime, in Tansania zu 

verhindern. 

In Tansania sind viele junge Mädchen von Kinderheirat 

und FGM/C betroffen, besonders in den ärmeren, 

ländlichen Gebieten. Zwei von fünf Mädchen werden vor 

ihrem 18. Lebensjahr verheiratet und bei 10 Prozent aller 

Mädchen kommt es zu weiblicher 

Genitalverstümmelung/-beschneidung.  

Die Region Mara gehört zu den am stärksten von 

Kinderheirat und FGM/C betroffenen Regionen. Mit einer 

Prävalenz von Kinderheirat von 55 Prozent und von 

weiblicher Genitalverstümmelung/-beschneidung von 32 

Prozent liegt die Region weit über dem nationalen 

Durchschnitt.  

Soziale und kulturelle Normen wie Initiationsriten und 

Armut sind Treiber von Kinderheirat und FGM/C im 

Distrikt Tarime. Zudem sind sie oft eine Folge ungewollter 

Schwangerschaften unter heranwachsenden Mädchen, 

herbeigeführt aufgrund eines geringen Bewusstseins und 

Zugangs zu Dienstleistungen im Bereich der Sexuellen 

und Reproduktiven Gesundheit und Rechte (SRGR) 

sowie einer begrenzten Entscheidungsgewalt von 

Mädchen und Frauen. 

Das Land hat bereits verschiedene Anstrengungen 

unternommen um FGM/C und Kinderheirat bis 2030 zu 

eliminieren, doch die Praktiken werden weiterhin 

durchgeführt. Um Mädchen wirkungsvoll davor zu 

schützen, müssen die Bemühungen darum verstärkt 

werden. 

Das Projekt wird in drei Gemeinden durchgeführt und 
ergänzt ähnliche, im Tarime-Distrikt stattfindende 

Interventionen zur Beendigung von Kinderheirat und 
weiblicher Genitalverstümmelung/-beschneidung.  

 
Das Projekt trägt dazu bei, die Einstellungen und sozialen 
Normen gegenüber Kinderheirat und FGM/C in Tarime zu 
verändern. Es wird das Bewusstsein über die Ursachen, 
die Auswirkungen und das Ausmass von Kinderheirat und 
FGM/C bei allen Beteiligten schärfen und darauf 
hinwirken, dass in den Gemeinden ein Umfeld geschaffen 
wird, das die Rechte von Mädchen anerkennt und schützt. 

Das Projekt setzt an drei Ebenen an – den Mädchen und 
Jungen; Männern, Eltern, Gemeindeführenden und -
mitgliedern; sowie Verantwortungsträgern wie 
Sozialhilfebeamten, Gender-Verantwortliche der Polizei, 
Gesundheitspersonal und Lehrkräften. 

 Kinder und Jugendliche, insbesondere Mädchen, 
erhalten über Peer-Mentoring, in Jugendclubs und 
anderen sicheren Räumen Wissen über 
Kinderrechte und Sexuelle und Reproduktive 

Mara Region, Tarime Distrikt, Tansania  

1. Mai 2021 – 30. April 2024 

CHF 279,875 

 

Direkt: 2,182 Teilnehmende, davon: 

 990 Mädchen zwischen 10 und 18 Jahren  

 540 Jungen zwischen 19 und 24 Jahren 

 360 Eltern  

 292 Gemeindeführende 

Indirekt: 21,820 Mädchen, Jungen, Frauen und 

Männer 



Gesundheit und Rechte. Sie werden in ihrem 
Selbstbewusstsein und ihren Handlungsfähigkeiten 
gegenüber schädlichen Praktiken und anderen 
Formen geschlechtsspezifischer Gewalt gestärkt.  

 In Gesprächen und Diskursen erhalten Eltern und 
primäre Bezugspersonen Informationen zu den 
Folgen von und Alternativen zu Kinderheirat und 
weiblicher Genitalverstümmelung. 
Gemeindeleiter*innen, einschliesslich religiöser und 
traditioneller Führer*innen, werden bei der 
Entwicklung von Gemeinde-verordnungen zur 
Verhinderung von Kinderheirat und weiblicher 
Genitalverstümmelung unterstützt. 

 Darüber hinaus werden die Kinderschutzsysteme 
und -mechanismen gestärkt, um Vorfälle von 
Kinderheirat und weiblicher Genitalverstümmelung 
zu erkennen, zu verhindern und effektiv darauf zu 
reagieren. 

 

Plan International Schweiz ist eine unabhängige Non-

Profit-Organisation, die sich in verschiedenen Teilen der 

Welt für die Rechte von Kindern und die Gleichstellung 

der Geschlechter einsetzt.  

Wir arbeiten für und mit Kindern, Jugendlichen, ihren 

Familien und Gemeinschaften, hinterfragen soziale 

Normen und Einstellungen für einen transformativen 

Wandel und schaffen in unseren Programmen die 

notwendigen Voraussetzungen dafür, dass 

heranwachsende Mädchen und junge Erwachsene 

sicher, gebildet und wirtschaftlich gestärkt sind. Auf diese 

Weise tragen wir zum Erreichen der Ziele für nachhaltige 

Entwicklung (Sustainable Development Goals - SDGs) 

der Vereinten Nationen bei. Im Rahmen dieses Projekts 

tragen wir speziell zu SDG 3 (Gesundheit und 

Wohlergehen) und SDG 5 (Gleichberechtigung der 

Geschlechter) bei. 

Plan International Schweiz ist Teil der globalen 

Entwicklungsorganisation Plan International, die in über 

75 Ländern tätig ist und auf eine 80-jährige Erfahrung 

zurückblickt. Plan International arbeitet bereits seit 1991 

in Tansania. 

Das Projekt wird innerhalb der bestehenden etablierten 

Strukturen wie Schulen und gemeinsam mit Schutzteams 

arbeiten. Die beteiligten Personen werden geschult und 

gestärkt, um die lokale Eigenverantwortung zu fördern 

und um sicherzustellen, dass die Strukturen und 

Mechanismen auch über die Projektlaufzeit hinaus 

funktionieren.  

Zusätzlich wird das Projekt mit einflussreichen Personen 

wie Gemeindevorstehenden und traditionellen und 

religiösen Führungspersonen sowie lokalen 

Organisationen zusammenarbeiten. Dies ist von 

entscheidender Bedeutung, um eine kontinuierliche und 

langfristige Unterstützung für Verhaltensänderungen in 

der Gemeinde zu erreichen. 

Die Kontrolle und Überwachung des Projekts findet auf 

verschiedenen Ebenen, vor, während und nach der 

Durchführung der Projektaktivitäten statt. Regelmässige 

Reflexion und Feedback der Zielgemeinschaften und 

anderer Interessensvertreter*innen, u.a. zu Wirksamkeit, 

Partizipation, Effizienz und Rechenschaftspflicht tragen 

dazu bei, Verbesserungsmöglichkeiten zu identifizieren 

und umzusetzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spendenkonto: PC 85-496212-5 

IBAN CH43 0900 0000 8549 6212 5 

 

Zweck: TZA 100286 

 

Plan International Schweiz Tel. 044 288 90 50 

Badenerstrasse 580, CH-8048 Zürich info@plan.ch 

IBAN: CH43 0900 0000 8549 6212 5 www.plan.ch 

 

Abonnieren Sie unseren Newsletter 

 

Folgen Sie uns auf Social Media: 

 

Facebook | Instagram | Twitter | Linkedin 
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